»—
FRECCIA

PERI ODI CO D' I NFORMAZI| ONE
MEDI CO/ STORI CO/ SCI ENTI FI CO/ ARCI ERI STI CO/ CUR

ANNO 2008 N°6 DI REZI ONE: MIRLCII ERS D BMEDC ENTRAADO AESI S
I nf o: O 4606 7B6L5353635-9 arlai | : arciedelcontado@al ice. it

m”>! N QUESTO NUMERO:

Pag. n. 1.NEL..1200 C’' ERA........ (PI'LLOLE DI CURI OSI TA")

Pag. -4n.. .2L!.ARGOMENTO............ L' arte edell’” Icnopnovritvainoza del | a cuc
Pag.56m. ... DI PENSI ER I N PENSI ER E CURI OSI TA"

Pag. n. 4 1L.SAPORI DEL MEDI OEVO

Pag.71m.. .L:SAPETTO TORNELSAIRGQWEREEINEI TORNEL MEDI EVALI
Pag. ni82...L' ARCO E GLI ARCI ERI MEDI EOVALI

m> L EDI TQRIL.ALE

Contiamo | a nostra “chiacchierata” con pilloll e di
capaci di infondere interesse per poi approfondir|je gl
nulla piu.

I n questo numero di “Freccia” perariel a2go&menpmaibbica
potranno servire, al di |l a della conoscenza pura|e sen
per l e mani festazioni che si andranno a foaree;spwesdio &
possono vedere sotto | aickivcailtedr a rotaolri‘i c @énaelad opnent o - dei vi s
per i sttoorrniecii arcieri stici

Questo sara un contributo ad aiutarci a cresfgcere
rendere | e nostre rievocazioni sempre piu storiche e me

Ad mar a

NEL 1200 .C..ERA I LLOLE DI CURI OSI TA")

E' da notare durante i wvari banchetti o corwirvitiroplpoads
me e i cavalieri del nostro bel medi oevo mangiavano col
che Romani , e se nei musei S i vede qualche forchett a, gu
convitato. Servivano ad afferrare e tenere ferma | a car
cca. La forchetta apparerineldell37r9e nceil | Fer aamrcgiean,t ma | ' uso
rooi ricchi se non alla fine del cinguecento. Cristoforo
cose necessarie alla tavola non ricorda | ao,f arachcetntaan d.a
non unger troppo | e mani mangi ando. Si sentiva il biso
acque oMomidkre el.a forchetta fosse ignot a. [ cuoco e |«
forza. Ma nonessarisai mg@oatnecdi I ei durava forse | a m
| a credeva |l usso di abolico e, i n nome del | a sant a S €
aressa Teodora Selvo, Il a qual e, per non mageérerdbe dita,
Cosi |l a religione scomunicava la forchetta; e noi, ing
sa € una delle piu grandi conquiste della Iliberta di pen:
Bi bli ogr“aSaipasori e profumi del
di G. Roversi
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arciedelcontado@alice.it

sempr e sontuosi ei nogriecdciheint i dai

vedevano al post o dceolnlter acsa ramit i in c
pesci di al ta cthwealiilt adol ce S i
0m OGL | ARGOMENTIatccompagnati da_ brcsdaep_totrii e _calibra_lt
sal se a base dri s pzeuzcicehee @, i frutti
agrodol ce dove era datetgairein,t e frutt a
L’ ARTE DEL CONVIIVIuUQo del |l atte di mensodloat ia ad atcied
E’ st a&tha aamatar tierl sostituzione del | at d @giawnn gnav &n e t a
banchettare perché dei avruotdd di carne.LAlngoeadiaeénné pri
sempre un ruolo fond@amant apepol o, ri mal@gvastpenfatti ne
fin dalla creazionefdmhtsuomomane e zmedgieevdie era fo
segnando gual si asicer eatltiaq di erbe sglwatheheeradiun
i mportante della swerdutae,f dane, ceci esbdpotéeécabidul o ot
avuto un ruolo nellTautdcwl tomroagrecnde usepdéemi tura dell a
nel |l e relriagviearsio astit@gliilo per dar gl i uguealae olr'eu vea,.
di giuno <che il b a nnceneeltit oandie piu f orPteurn aftair,e cqoamresto t
pietanze ricche di gwdlgmhid igragdmo di pepeaweamo. anche i
nell e varie culturel enoélil & vcaornisseumavaabangcreanedil e mel ag
feste rituali. La tgawaonltai téa sder vciatcac i a gli'oager,e sdtacgl i poi
anche nei rapporti ofrrsa iaisidg@ohi, cercwimpoegeéempgéi paki nci
e non solo per sazbelsnaggiCmame ed ni nolprreepanbttiane dell
not a Mi chel l e Eygouawande a gueste earamio tiante appr:
Mont agne: .... | a civddsiaddhia ani mala dig asalrloenvo mi a del
come asse portante melntpraommesti co e, cPee, witttelnleir,l e, o v
Socrate insegna avatcavmlegsagnel l ia capratoi conpodfdezi e ¢
Cristo saluta i sumeé, Amasabii eagran diumeraceedf ari na d
tavol a; l a societauoaneaie vfadremaggi . accompagnavano s
vive del “conviviumPer il popol o, sppcattimedt ecarne.
(| medi oevo, che & petratio rhered dabbientlLegdtei cdsquesto
del gotico, delle cataredr akeimprdeipi 0 opimetntoi |lsal at i oV E€
grandi Santi e destes®é ennbi a nei npildroni dodici gua
mistici, deigi peé¢ | aphbioma@anza i ochequel |l datdtier i , pinol i,
del | e crociate, noanst ipmé ey @ e come Sipassivtaa,duwae sulat s
non | asciare un segnesomacvhaea .meSdlutzzmto sul tan), uv a
in campo culinarial cu@iemal |l e feste zliibtiubrbgoi rcéhtiea lpz'aid i b
infatti mol t a att einmpoornteanpierri usxi vamwacpassa), fichi
una alimentazione adda edit af abtie, a r i schmoos tdaerldaa vciotnap,ost
prescrizioni reli giaospr ocalrlaegat qual cheerbadprgec one most o,
al vivere quot i di amooi addaala di | ussospseezipeagat i i
festivo,regol ate datricdteindamil odttwudat ®ygigo, si € portati
| iturgicoponede “ctaermmne™tevano avere a | tagvol adi tutte
e nel “tempo de magfodttaglie, testinefesgampeetgtait.o al
Quest a suddi visi orPer teartd i i ceti comausngaired erdeat &' agp ¢
dettata da motivazilbai @darfiedel ar e mi vekea eddeill gusto
vedeva I a guaresi mal iacnmame medi terraneaonangiearae specialn
periodo di magr o mearbtbroen,d ame re | " uso de plesgumif aci | ment
tutto | " anno, |l a séreismanaeesacchi, ddii wWerdfduiurce,| edicons
cosi regol at a: il imeg xclodteedi e dil erbe |l aromadl tch.e i nvec
venerdi, il sabato leoclae ivigilie di erano divise tra
tutte t$ee, fedovevano e avevano una
considerarsi giorniQMil nxQs T notevol e nel |l ' es:
quindi per gustarenelle mé@irdévo i gustdusdted dbalclee Vi
r:manevano il lunedg,.dél &arhedls intalicenreayvspPezdie, |
i

i
giovedi e la domggh€Rnuo con gaanddd jaldgyri tipi d
in

Esi stevano ol treenPzrl tsieCr@prag i a di rfel Cionoye&d gt ej n dot
di vieti estesi a tmathtierd @AMAPni ca. eccitante ed afr
sempr e di natura reeligqiiedsat empo i nfsSabtetzii, e pefgonoscilt
come ad esempi 0 g ®6mbDP non c'era fidomdal 3000 av
zioneon per il clerpgdasoPeiditferenzi afif@dme® tdia Yyso co
monaci , di cibarsi gde 6§&8pHti .§rlonfod tcteibaci o del Medi t
quadrupedi . Per i RBeRilnol tReTrapiprezzatd@i edt &mpal piu
ricchi ed i prelaticredtPadg&hedtcombi eSLiMPie® dg! i Egi z
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usar e erbe ahamati chere vedere fioon di sambucc
i mbal samazi onezudé¢c HRoma,niycche chemaeeraninone otten
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vece, |l e usavano ipreprorgrad @i =dal nuovo mmo&@gaper l e pr
ar si |l e divinita ocear cainocfhie, neniellaanzan®i a edolgtii che sal
dicina per i pot esxpgonneadniecia=ed otti mul tciamai ,i nl e parti
nt osi nonché peircorliaet t e sel vatadlclheggeriirle e rin
eparazione ad us or edsoaniecn e, | e bi qual er a di si pro¢
i co come profumi carmmd, salmé, orti che, tir olppmpp oavlair,c alta e
eme, etc. . borragine ed in fundaie al |l e Vi ve
I me disoaervaon no pr i Tmat t i i ndi stintamemt @aceevroblaegggusto p
i Ar abi ed i Cr oecdi atbaaggpqi oda tre adiekbaereucina f el
portare in Eur opa mpiaegcautlit urm cuci na,ol aaBtvanoprincipi
'l e spezie,crmpeandaoncihepremportant.i puopheerba | a Cui
st per quel C 0 mnueerpcui roa tcihvee e capacidteai dasda=una par
ra poi all > ori gi nteosdseilclaentfiut uBE’'e chi acrhoe cvweoli | dilroea ogh
operte geografichpproWwiagi onamento gi aeché | a canns
ase ¢ rimasta nel égatsat omil dee stagi onol téedatad lien Si ci
ell a pronunciata chbandVasoai metereol dglicdhei nvasi oni s
Gama guando toctmpdretanti ssi mo il Il nruséoondai battu
ole MolRerh&€ri stdegungiual i fave, pi snelelie, faigi oMiini d
r le spezie”. (non quell:i con | " maucrhailoo oheott i,

spezi e erano c ovsetrorsainsnsoi mei mportantA noddl Il ¢al i a i g
acche provenivanoAndar iPales) , ceci, cli cdmuechioe, il gr a
ntani qual.i I a Giennat,ilc’'cAfirei,ccaobnsumatli asda, fraescihgna ¢
c. . Nel |l e cucinechempoedamit i, mentre al sud, i
indi,non potevanoMelecaper e, susine,pearva, eaeédlolnenza

i accheé erano si nogqriumi ,di al bi cocched’” olfvahiper messo
ccheznapamomo, zafrnaer=asche, mel agraneerimedie di magr o,
no, zenzer o, noce omognat, ajdatmer e e sfotuttavial At aresi e
mi no, pepe |l ungospaoretran ed del ©dsceocco perché

anco, coriandol oman dmri lcee,, noci , nonpoirdlaet e, che

rdamomo, chi odi di pigsatraocfcah=i |, ri empi vame@r o noestsii pot.
, sandal o, sesamodeiserfaopag,unat.i abilteantsbst adete gras
nnel | a, et c. meri di one. Essi facenvmiamal eso dil | a
nostri cosiddettitutotdorquestciioengredi empt azzaantcche dal
erbe aromati chepeuti |l azatpereparazi maedorilm che S i
r i nsapoirbo.e ¢theagrodol ce ovvero i dhbdbf ma diedesi me

| " epoca erano a pcoornipactsat ed e io di atmarsmedtt at e e g oannftie:
over.i in quanto scionffreavavtvaena@l |’ uso ammadi €oone i n ac:¢
natur a, trovavanutatnachgesst a abbondadea dirarre |
i mpi ego come arfamattiaz= come €& gi a rsatpaptroe sdeentttact,o0 dal
nti negl i i nnumergexdliiar pmanteé una pckemnudd aei paof umat ¢
mpl i ci . Ecco quidnedi isludt rovoaef oessa naorodiecia, invece,
| prezzemol o, delclree smemteu ce venire bal enhsatandeav a a
a, del tarassacpoer fdoerltlana esser e querddwmadtia ani mal i
I val dente di | e oannec,h ed ed a | popol o. Di Meaerrgda Idd guar e
smari no, del | " acestiotsieddiagnededeli | e aeweid ii sSsuoi denl vat
barbar o, del dei | emmoea ,d in quanto,focmomggiad doveva
I'l " origano, del kaeimpi oo,l edelpezi e, udiovieraanbpi in poc
mo , del finocchriseser eddla portate ediavensenadna, per

stacell o, del | o «csopsiigomar dws o esclumeéegloi onelsla¢d are il
Il a maggiorana, dmé h e s arl ovh ial, i . Si Idefver méagi tutti
'l erba ci poll imatare deeHe patate edepenmidwirlii , erar
agoncell o, del giaeramo, sdoelcliae sconoGc&tiud tet ei ne ricot
na, dell a mentucaoiuaand odel’ Ameri ca rdmettdr aper ché st
nacet o, il tuttostampl ehaboba secoperltwanga pc omiscerrev,a tr
I'le cipoll e, da ameldie,sianealragrioni noinl cparmingi ano. Qu
porri Per ci 0 chiel rtiagcucahridnao ,| ei | maié&, ralne wmicct iapii | i
rdur e, c’'erano ziukcal,atid, cacao ed 100@affe.

vol o, bietol e, cilme cduocroapnae,di eval e ldvelvaat tien vacci no
inaci, rape, unacchpecparticolare eamaherpenmiio del |
rticolare di zuccfai ocrhie gruuallia I e rose,nfletivj oggiea eid Ro
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il |l atte ovino e <canporminao, nteenlt rgensi er|odaflilleo sToafbiu¢c e, del
il | atte vaccino ermelrli'saerrtveat od etdulraa, t Bemderi ci ani Fe domidc
soli cwsimeti ci Sargunebl agl idei tappet Hohenstdagulf e)n di Je
invasori barbari, rb eévaimoor in oncih é dei settori
|l atte, con I e |l orodebufahgegnleeri a idr o= Lok a
mucche | attifere edddl Ibauocolchievazi oni , :
i mpi egavano anchegr rede conoscenza i
trainare i l oro ccaurliiangagrii,o. a Esisto
trasmetterci guestonotuswvol iUngproduzi oni
curiosita: Mar zi al earmpaliil a adtit iunneant i al
enor me f or ma di debhtl Xl e pXlelcedendl
traspdra oltre |’ Apgpuenindiino ai testi o
dal Po sino al pord®nolsicgwrte . di
Luni , bene,non era Npamemiogia=doni gol o
no, ma era il tradizmaomadpand,ail icanditi?’
pecorino. Sol o neld uiXe, sieccodnof et t i d
nella pianura padamangporisso o mol | i, £\
Piacenza S i comi nc@ema una i mpasto d
produrre e a spudf amat o, il torro
I >al chimia di guestdolfowir,maiggs or,beprtiime
v acicno. fra tutte | a camel:
Ampio era | utilizzwnaleldief fuuosviao,n e eu. ¢ p o w, .
sempr e per il ““maaagrn airof dj | a me | ahzana | e
grasso”, che vesnedpvpainool i ne al nero|lmPd ! alStAPRQORI| aDEL
i mpiegate dai brodicoaisar ippiiteni mportante, _perloA RI CE]
all e torte rustichespedile parl seoi aitall i ani, resta | a
dol ci e alle creme.p@Psetraidepeas,ceche Vepeifardravibllit.a.............
gia si usava il soith of orsmael epiou idi ver|se, rotonda,
sott’olio. Tant o i apelsicn gludai c amealrleo opp¥ieettNa di m™Maks
cte qguel | i di |l agofoggfaumé, maccheroni forati, di
venivano in gener & udeetsismit,i , di vermicel |l i, di
arrostiti, o) pr dpeasetlii ni .i nDi t ut t o| Piglia @le barabprobata@ fresca
guazzetto, in t egammet,i zea iaaimpi a ne gl | heypistalaimblto bena Poi azonze
brodett o, accompagrmRatzii n.da pistando un pocho de butirro
salse speziate quala plra maakv®ata che|frgseo, zenzaveym hercanella he
camelina, la salsainhruna,dotament o i tt#ghiagdoya ban patuta. Et del
salsa di cipolle, |lpasal aa “vnearcdceh eer o n e|’Zucaro pnesiamente. Et incorpora
le salse agrodolci.all’ Xl seNced Il Si clitytejayeste gose poifaliravioli
Per queclhheo ri guar d&edleeri co I , spec!?ng'lfﬂ%rgrps'ur}? cﬂto PO
farine, | e di spensdalderi mos,i gmiorsar a Ia'mba?el(Bc?Lﬂnz _ogahlgarlna. Et
erano ri empite di df arpasat adicon strJnOt ne  questl volino esser
P rn . o . .{gﬁzg%a{sta et se con gasta li
grano, assieme a queddiacadat aiism, stabi v'orHj“?arﬂth‘\e'fallileIIfre atda{gib
mentr e segal e, mi gil i omacgwlea,oni di cﬁ@r{or?ée%%pano como hano
farro, grano saracermemgoavercatat.i da |Yfato Urd BRyIR®R levali fora he
e orzo, erano i cersegaliittoi sermbat idel | ’| pdteli Sire §cAtéll® -cum zucaro
al popol o, sempr e plemporcthaentliessi mo an ¢dngellau e poil tar ghialdi de
annate fosseopbpegobohitappgratvo ar abo: | a c|ozhffrahoW@Iz i o n e
e non cCi fosse stadal lgaualcame a da Z|u
cal amita. 1 pane baanaocheasi adope @
un'esclusiva dell e snelnee nabilciuci na 2
e rappresentava unpsasgnoccaii a, ma r a
appartenenza ad unancaegol a materi a
seriore. tutte qguel l e pr ey
raffinate che trovepi
UM L I MPORMDANZMA in et a rinasci meg
UCI NA ARGBA barocca (ivoendfii igltars
L’ occwpeaezaraba in SAMFD; 4
ed in Spagna, oltrtetrg@ftoadér
portato innovazioni_'nletCop¥ipthe dell’ Ifmpelo/7
del | a medi ci na, del | e scienze,
del | a mat emati ca, del | " astro=



O DI PENSIER I N PENSIER e CURI OSITA"
Carnevale & Guirdem zde-AX\W zszeoc .
I'n molsir oswlirli'sargomento che tr atAtli almov ar del sol e Re Carr
sopr a, al cuni esempi preghiera:
Santissima gallina incoronata
Cecco Angdi Xli.eskec che per figliuolo avesti un capponcello
alla lasagna fusti maritata
[M@pparecchiar delle tavole, l©@rnarle di rose, in compagnia del dolce fegatello
il lavar dei bicchieri,le susine negli intingoletti, et la salsiccia fu martirizzata
il vestir dei fegatelli, il far migliacci et pesta bene et messa in un budello
e il dar della frutta dopo pasto et per farla patir pena et gran duolo
venne da Firenze. la fu impiccata et messa | fumarolo.
| suoi cervellini hanno ben capito . ___ °
tutti i punti che la cucina invoglia lo svogliato.
“ testamentoX\Wede®.orco
Un porcellino da latte, saputo che il cuoco voleva fargli
la festa,domandj un©ra di tempo e supplicj, ultima
volont¢, di lasciargli far testamento.
£ Lascio a mio padre Verrin trenta di lardo ed una
moggia di ghiande; a mia madre monna Scrofa le sian
dati quaranta trogoli dlimbratto; a mia sorella Ciocherina,
alle cui nozze non ho potuto assistere, lascio trenta
moggia d0rzo.
Del resto delmiei averi:lascio le setole ai calzolai e agli
ostinati la testa, ai sordi le orecchie, agli avvocati e
chiacchieroni la lingua, agli sciocchi il ventre col ripieno,
ai ghiotti i quarti posteriori, alle donne i lombi, ai fanciulli
la vescica, alle fanciulle la coda, ai corrieri ed ai . .
cacciatori i talloni, ai ladri le unghie. Salimbene de ) Anoadt noi . a . Par _ma
Al cuoco che non vorrei mai nominare in questo annota co m_e '_ g a_‘ Fhicei, rider
testamento lascio che si prenda il pestello fattomi da fosse conscaghntirmdlill®re che un
mamma perch si schiacci e balatroni. avesse tre “ b e sette * f
La padella che di Grugnaccio, sguattero di mio cugino, dire: _
per friggerli e con quella fune alla quale ero legato se £El vin bon e bels e blanch
I@Attacchi al collo. Buoni compagni forte e far e fin e framble
fredo e fras e formujant £
concludeva triste e rassegnato, mentre due lacrime
solcavano i guanciali (I'l vino buono, bello
f or tfea,nof,i grroambl| e
(amici miei devoti, datevi da fare con la mia roba: freddo, fresco, |

conditemi con garofani, noci moscate, pepe, cannella e
mele, aggiungetevi qualche spicchio d@aglio accij il mio
nome duri perpetuo e vivete felicifi.

£ Le contadine vengon la mattina
a rinfrescare le cose alle fantesche:
ciascuna rifornisce sua cucina.
Quando le frutta rappariscon fresche,
vengon le forosette colpanieri
di fichi e dluve, di pere e di pesche.
Se le motteggi ascoltan volentieri,
ed havvi di pilbelle che -l fiorino,
che recan fiori e rose dal\Verzieri.
Non fu giammai cos nobil giardino,
come a quel tempo
egli - Mercato Vecchio
che I@cchio e -l gusto pasce al
Fiorentino. £



Nessuno vi loder¢, se sarete shracati o se farete

I 1 Cantico deli0 Cantici 7,9 i mangioni.
Si deve mangiare per vivere, e non vivere per mangiare;
£ Mi siano i tuoi seni del resto gli eccessi nel mangiare non fan bene
come i grappoli della vite, n« alla testa, n« allo stomaco,
il profumo del tuo respiro anzi tolgono vigore sia al corpo che al cervello.
come quello dei cedri Non macchiare la tovaglia o il davanti della giacca e il
e il tuo palato come ottimo vino mento non ti sgoccioli
che scenda dritto alla mia bocca e le mani bada bene che non siano unte;
e fluisca sulle labbra e sui denti £ baster¢ che tu ti pulisca spesso la bocca e le dita
con la salvietta.
° Le tue mani non indugino troppo sul piatto.
_______________________ Eflihgordo che senza vergognarsi sceglie i pezzi
Monna Quar-e6uimao d’ Arezzo VI piCbuoni.

I b%c%o%i'gi(t masticati non si intingono unf@ltra volta.
Non si leccano le dita, non si rodono gli ossi che invece
puoi benissimo raschiare con il coltello.

Se sopra la tavola si accumulano le bucce
o0 anche gli ossi,
gettali nel piatto grande o ai tuoi piedi.

“ Non tastare, ne scegliere i cibi come si fa con i fichi.
Quando vuoi bere, pulisci prima la bocca
con la salvietta;
se la pulirai con le mani,non ti loderj certo.
Prendi i bicchieri con tre dita soltanto
e cerca di non parlare sul bicchiere; quando si beve
la bocca non deve essere piena di cibo.
Non prendere due sorsi in una volta; n« come fossi
senza pilfiato,ansimerai e con le labbra
non farai dei fischi stridenti.

Non si manda gi[tutto ddn fiato come un rosso dliiovo
il vino, ma nemmeno con eccessiva lentezza.
Pulisci la bocca sempre dopo aver bevuto.

Le mani e le labbra lavati, quando lasci la mensa.

£ Per carnasciale capponi e galline,
partendosi dal viver tra le zolle,
vengon a farsi altittadini vicine. Poi compariscon
gli agli e le cipolle,
pastinache e scalogne, e non piltarne,
siccome a Santa Chiesa piacque e volle

Da il CARMEN di inizio '"400
£Quali modi conviene tenere a tavola qui sCinsegnalll

Clperch- tu possaimpa rare e la virtCe le lettere.
St¢ attento, ragazzo mio, a cij che ti consiglio
e tieni sempre presenti davanti agli occhi questi precetti.
L@bito non porti macchie e ben lavate
siano faccia e mani,
e mai una goccia ti penda dalla punta del naso.
Non siano mai troppo lunghe le unghie,
ma sempre curate e in ordine,
cost pure i capelli e le scarpe non siano infangate

e la lingua sia pulita, i denti non gialli,

e guardati inoltre dallo sfregarti la testa quando sei Bibliografia:
in compagnia,
e dallo schiacciarti le pulci o dal grattarti la rogna da * Notae De Coquina * di
quando ti prude, Ciancolini

se sputi o ti soffi il naso o sbadigli, ricordati di
voltar la testa indietro prontamente.
Non lasciarti prendere dalla gola.
Non - bene star troppo zitti,
come non - bello parlar sempre:
si st¢ zitti quando si dorme,
e si parla quando si - tra la gente.
Non bere troppo,
anche se ti dicono che lo faceva Catone.

Basta che tu non prenda Ii@bitudine di bere vino schietto.
Non tirare in lungo le ceni, indugiando
dlihverno davanti al fuoco.

Evita di mangiare rumorosamente
come un avido ghiottone,
masticando a quattro ganasce: bisogna
mangiare come si deve.
E sebbene gli antichi avessero |@bitudine
di mangiare sdraiati,
il nostro tempo, invece, vuole che si tenga
il busto eretto.
Quando ti servi non versare mine stra sui commensali,
perch« spesso cost i vestiti Si sporcano. )
Mangia con tre dita,non prendere bocconi troppo grossi Anna Mari a
e non riempire la bocca con tuttieédue le mani.
Sempre con generosit¢ e con garbo distribuisci il cibo
al tuo vicino e a chi ha meno di te.
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